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Kemikaliesamhället

• Kemikalier finns överallt omkring oss

• Kemiska och kosmetiska produkter har en 
innehållsförteckning till skillnad från varor

• Ämnena stannar inte i tyget, plasten eller 
färgen utan hittas i inomhusmiljön, våra 
kroppar och ute i naturen. Globalt problem!

• Lagstiftningen skärps succesivt men inte 
tillräckligt snabbt 



2000-talet 
400 miljoner ton/år

2020-talet 
Ca  1 miljard ton/år

MER än vad alla människor på jorden tillsammans väger

Den årliga världsproduktionen av kemikalier

1950-talet 
7 miljoner ton/år

Har bidragit till vår höga 
levnadsstandard. Men 

ökad konsumtion innebär 
också ökad 

kemikalieanvändning!



Vi är mer 
utsatta 

Vi är 
känsligare

Vi är en viktig 
målgrupp



Exempel på problematiska ämnen

➢ Ftalater 

Används/har används  som mjukgörare i PVC-plast i golv, 
handskar, eller i mjuka leksaker. Vissa reglerade men inte alla!

➢ Högfluorerade ämnen (PFAS)

Vatten-, fett- och smutsavvisande. Långlivade och svårnedbrytbara i naturen. 
Finns i mängder av artiklar! 

➢ Flamskyddsmedel 

Försvårar antändning och hindra spridning av brand, finns bland 
annat i textilier, möbler med stoppning och elektronik 

➢ Tungmetaller 

Bly, kvicksilver och kadmium. Kan hittas i billiga smycken, nycklar, pigment, 
elektronik 

➢ Bisfenol A 
Grundmaterial vid tillverkning av polykarbonatplast, ex hård plasttillbringare. Samt vid 
tillverkning av epoxiplast (finns i insidan av konservburkar) 



Miljöförvaltningen

Kemiskt innehåll i förskolematerial



Förändring i halter av ämnen i damm (%)

Bisfenoler

Klassiska mjukgörare (ftalater)

Bromerade och klorerade flamskyddsmedel

Alternativa mjukgörare

Alternativa flamskyddsmedel



Vägledning för kemikaliesmart 
förskola 



+ + + =



Några åtgärder i vägledningen 

• Rensa bland leksakerna, släng gamla plastleksaker, träleksaker 
med flagnad färg, trasig elektronik.  

• Byt ut vilmadrasser och skötbord av PVC

• Tvätta textilier regelbundet och vid nyköp, använd parfymfritt 
och miljömärkt

• Undvik vissa material i kök och servering, ex metallkonserver, 
många typer av plast, non-stick-material. Välj livsmedelsgodkänt. 

• Håll koll på de kemiska produkterna, uppdatera 
kemikalieförteckningen och ha årlig kontroll på 
storköksdiskmaskinerna (faroklassificerade, högkoncentrerade, 
starkt frätande) 

• Ha god ventilation och städning

• Köp från upphandlat sortiment (kommunal förskola)



Webbutbildning kemikaliesmart förskola

• Uppdaterad i samband med ”nya 
vägledningen”. 

• Kommuner kan köpa rättigheterna till 
webbutbildning av Stockholms stad. 
Egen kommunlogga och tillgång till 
statistik.



De åtgärder som är svårast att genomföra i vägledningen är: 

1. Utbilda chefer och personal 

2. Servera mer ekologisk mat 

3. Kemikaliesmarta förpackningar till livsmedel och lämpliga husgeråd i kök 

4. Samtliga åtgärder avseende byggnadsmaterial och utomhusmiljö

Det stöd som önskas mest är stöd vid inköp.

Stockholms stads utmaning är att hålla i området och bibehålla intresset för frågan! 

Utvärdering av åtgärderna (ex-jobb 2022) 



Vägledning för kemikaliesmart 
grundskola och 
fritidsverksamhet 



Kemikaliesmart grundskola 
och fritidsverksamhet 

• Lanserades november 2021 

• Framtagen tillsammans med 
representanter från skolor 

• Inkluderar både kemikalier i produkter och 
varor. 

• Interaktiv vägledning/utbildning

• I respektive ämnesrum finns checklistor 
och affischer att skriva ut för att 
underlätta arbetet.

• Skolledningen ska möjliggöra för 
arbetslagen att arbeta med åtgärderna i 
vägledningen. 

Minska skadliga kemikalier i förskolan 
och skolan - Stockholms stad 
(leverantor.stockholm)

https://leverantor.stockholm/fristaende-forskola-skola/minska-skadliga-kemikalier-i-forskolan-och-skolan/
https://leverantor.stockholm/fristaende-forskola-skola/minska-skadliga-kemikalier-i-forskolan-och-skolan/
https://leverantor.stockholm/fristaende-forskola-skola/minska-skadliga-kemikalier-i-forskolan-och-skolan/




Stöd till verksamheterna 

Minska skadliga kemikalier i förskolan och 

skolan - Stockholms stad (leverantor.stockholm)

• Vägledningen för kemikaliesmart förskola

• Vägledning för kemikaliesmart grundskola

• Webbutbildning kemikaliesmart förskola

• Tips vid inköp 

• Rapporter från kemiska analyser 

• Förskolenätverk

https://leverantor.stockholm/fristaende-forskola-skola/minska-skadliga-kemikalier-i-forskolan-och-skolan/
https://leverantor.stockholm/fristaende-forskola-skola/minska-skadliga-kemikalier-i-forskolan-och-skolan/
https://www.stockholm.se/ByggBo/Giftfri-stad/Kemikaliesmart-forskola/Webbutbildning-for-kemikaliesmart-forskola/


Kemismart.se

Kommunikationsinsats riktat till 
ungdomar.

• Råd inför köpsituationer
• Tips utifrån respektive kategori
• Öka ungdomars kunskap och intresse

Dela gärna till ungdomar i era kommuner!



Möjliga utvecklingsområden 



Handskar 

• 140 ton handskar köps årligen i Stockholms stad. 
Uppskattad överanvändning mellan 30-50 %

• Handskar kan i dagsläget inte materialåtervinnas utan 
förbränns i avfallsanläggningen. + tunga transporter! 

• Arbeta med information och beteendeförändringar för 
att komma åt överanvändningen (ex i kök)

• God handhygien och basala hygienrutiner

• Välj nitrilhandskar (just nu en särskilt variant av 
handske som testas i Stockholm, ger mindre 
klimatpåverkan) 

Vinylhandskar 
innehåller mjukgörare 
(ftalater eller andra).

Latexhandskar kan 
framkalla allergi.



Andra utvecklingsområden 
• Arbeta mer resurssmart (och avfallssnålt) 

• Minska överanvändningen av förbrukningsartiklar → byt från engångs till flergångs 
och ändra beteenden!

• Hitta alternativa material med lägre kemikalieinnehåll och klimatpåverkan →
upphandling

• Samarbeta nationellt med KEMI, LMV och andra kommuner

• Få tips på relevanta tillsynsinsatser (i samband med regeländringar och/eller nya 
ämnesrestriktioner)

• Ansvaret för tillsyn av primärleverantörer ligger på KEMI, ett hinder för 
kommunernas tillsyn och krångligt för verksamheter 

• Resultatet av kommunernas avtalsuppföljning skulle kunna användas i KEMI:s
tillsyn.  



Kontakta mig vid frågor!

Felicia Nipstrand, projektledare miljöförvaltningen

Barn och andra känsliga grupper
(Innefattar kemikaliesmart förskola och skola, hållbara arbetsplatser 
kontor och VOB, kemismart.se)

E-post: felicia.nipstrand@stockholm.se

Webbsidor:
Minska skadliga kemikalier i förskolan och skolan - Stockholms stad 

(leverantor.stockholm)

Hållbar äldreomsorg - Stockholms stad (leverantor.stockholm)

Kemismart - Vad är det i dina grejer? En sajt från Stockholms stad

mailto:felicia.nipstrand@stockholm.se
https://leverantor.stockholm/fristaende-forskola-skola/minska-skadliga-kemikalier-i-forskolan-och-skolan/
https://leverantor.stockholm/fristaende-forskola-skola/minska-skadliga-kemikalier-i-forskolan-och-skolan/
https://leverantor.stockholm/aldreomsorg/hallbar-aldreomsorg/
https://kemismart.se/
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