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Hållbart livsmedelssystem och robust 
försörjningsförmåga 
– två utmaningar som kräver samverkan



Hållbara livsmedelssystem 

Hälsa

Miljö

Resiliens

Lönsam-
het



Utmaningar 

Ohälsosamt och 
ojämlikt

Stor miljö-
påverkan

Känsligt för 
störningar

Dålig 
lönsamhet



Gemensamma målbilder
Samarbete mellan 10 myndigheter

Hälsa

Miljö

Resiliens

Lönsam-
het

• Lönsamt att producera, 
distribuera och sälja hållbar mat 
och dryck

• Attraktiv, jämlik, jämställd och 
innovativ livsmedelsbransch med 
god tillgång till arbetskraft med 
rätt kompetens.

• Alla kan äta hållbart

• God kunskap om värdet av hållbar mat hos 
samhällets alla aktörer

• Livsmedlen och livsmedelsproduktionen 
främjar människors, djurs och växters hälsa

• Livsmedelssystemet skapar sysselsättning 
och hållbar utveckling i hela Sverige

• Livsmedelsproduktionen 
bevarar och stärker 
ekosystemen och gynnar 
biologisk mångfald

• Hållbart nyttjande av 
naturresurser och ökad 
cirkularitet

• Livsmedelssystemet bidrar till 
minskad klimatpåverkan i alla 
led

• Robust och uthållig 
livsmedelsförsörjning

https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/samarbeten-och-
projekt/malbilder-for-ett-hallbart-livsmedelssystem

Samverkan för 
ett hållbart 

livsmedelssystem 
2023 - 2025



• Alla ska ha tillräckligt med vatten att dricka och mat att 
äta även vid kris och höjd beredskap/krig

• Vi ska klara oss i minst tre månader i en sådan 
situation

• Vi behöver stärka Sveriges försörjningsförmåga, det vill 
säga förmågan att se till att maten och dricksvattnet 
når fram till matborden

• Hela kedjan från jord till bord måste fungera – oavsett 
vad som händer

• Många behöver bidra: myndigheter, kommuner, 
livsmedelsföretag, civilsamhället, privatpersoner

Mat och vatten i vardag och 
kris



• Specialisering och global handel

• Större andel privata företag och mindre 
andel statligt ägande

• Urbaniserad befolkning

• Teknik och digitalisering

• Samhällskontraktet i förändring

Nya förutsättningar kräver 
nya lösningar

Gårdagens system löser inte 
dagens utmaningar



Stärka flera områden parallellt – inte lägga alla ägg i en 
korg

Motståndskraftiga och uthålliga producenter och 
leverantörer

Alla ska veta vad just de ska göra, kunna agera och 
arbeta för att upprätthålla mat- och 
dricksvattentillgången

Sveriges behöver en välfylld och varierad verktygslåda –
organisation, lagar, planer och mallar

Internationellt samarbete – bygga beredskap ihop, 
kunna ge och ta emot hjälp vid kris

Stark försvarsvilja i samhället är en grundförutsättning

Beredskapen måste byggas 
på flera ben



Förberedda på det värsta

Högsta beredskap

Väpnad konflikt på 
svenskt territorium

Sabotage, cyberattacker 
och andra gråzons-
händelser

Allvarliga störningar
i samhällets 
funktionalitet

Stora 
folkförflyttningar

Minst tre
månader…

Källa: Handlingskraft kap 2.2 – 2.3 (FM, MSB 2021)



Måste fungera i vardag och kris



Beredskapsmyndigheter som ingår:

Sektorsansvarig myndighet

Livsmedelsförsörjning och dricksvatten

Livsmedelsförsörjning och 
dricksvatten

Livsmedelsverket

Jordbruksverket

Livsmedelsverket

Länsstyrelserna

Naturvårdsverket

Statens veterinär-
medicinska anstalt



Primärproduktion av livsmedel och djurfoder

Tillverkning, distribution och försäljning av livsmedel

Tillagning i storkök av livsmedel

Säkra livsmedel inklusive dricksvatten

Smittskydd och säker destruktion

Djurens hälso- och sjukvård

Dricksvattenförsörjning 

Avlopp och avfallshantering

Samhällsfunktioner i vår sektor



God kunskap om risker och
sårbarhet i den egna
verksamheten

En planering för att minska risker 
och sårbarhet och för att hantera
en extraordinär händelse

Förmåga att hantera en
extraordinär händelse

Kommunal beredskap

Risk- och 
sårbarhetsanalys

Planering för hantering av 
extraordinär händelse

Övning

Exempel på verktyg



Kartlägger strategiska varor för livsmedelskedjans funktionalitet 

Identifierar totalförsvarsviktig verksamhet i livsmedelskedjan

Analyserar livsmedelskedjans beroenden och sårbarheter

Utvecklar metod för att mäta mängden livsmedel som flödar i livsmedelssystemet 

Kartlägger företagens förmåga att kunna leverera under höjd beredskap

Utvecklar samhällets förmåga att upptäcka hot mot livsmedelsförsörjningen

Konkret stöd och kunskap – handböcker, vägledningar, webbinarier, föreläsningar m.m.

Lärdomar från Ukraina

Inrättande av nationellt dricksvattenlaboratorium

Prioritering och fördelning av kritiska resurser

Arbetet har bidragit till att stärka Sveriges förmåga till livsmedelsförsörjning i kris och under höjd beredskap och utgör en god 
grund för det fortsatta arbetet!

Pågående åtgärder för att stärka beredskapen 



• Intaget av energi är viktigast! 

• Svårt att hålla kyl- och fryskedjor

• Spannmål, potatis, rotfrukter, baljväxter, fetter, konserverad och 
torkad mat kan lagras 

• Mjölkprodukter och kött – viktigt bidrag om tillgängligt

• Försörjningsförmågan behöver vila på flera ben

https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/om-oss/redovisade-
reguppdrag/2021/kost-vid-hojd-beredskap-redovisning-av-
regeringsuppdrag-2020-2021.pdf

Vad ska vi äta när krisen kommer?

https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/om-oss/redovisade-reguppdrag/2021/kost-vid-hojd-beredskap-redovisning-av-regeringsuppdrag-2020-2021.pdf


Praktiskt stöd inom beredskap 



Webbinarium
den 5 maj 2023



• Livsmedel är en tvärsektoriell fråga

• Kan lösa flera samhällsutmaningar på samma 
gång

• Identifiera målkonflikter och gör gemensamma 
avvägningar

Öka befolkningens kunskap 
om råvaror, tillagning och 
lagring av livsmedel

Cirkulära flöden – återvunnet 
material blir ”inhemsk 
råvara”

Samhällsplanering med plats 
för livsmedelsproduktion och 
-distribution

Korta värdekedjor – lokal 
produktion av råvara och 
insatsvaror

Bättre djurhälsa minskar risk 
för smittspridning och 
antibiotikaresistens

Minska matsvinn, äta mer 
lagringstålig mat, 
säsongsbetonat

Sparsam vattenanvändning
Minskat kemikalieberoende i 
dricksvattenproduktionen

Investeringar i lokal förnybar 
energi (vind, sol, biogas) mer 
robust energiförsörjning

Anpassningar till ett förändrat 
klimat

Hälsa, miljö, lönsamhet och resiliens behöver gå 
hand i hand

Hälsa

Miljö

Resiliens

Lönsam-
het

Exempel på synergier


