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‘ Forskningsintresse
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Forestandare for Transportforskningsenheten (TRUM) Umea
Universitet.

— Vid TRUM studeras transporter och resande huvudsakligen
med fokus pa mindre enheter som individer, hushall och
fOoretag

Psykologiska faktorers paverkan pa viljan att utfora olika typer
av miljorelevant beteen

— Effekten av varderlngar attityder, miljomedvetenh
normer pa vilja till generellt och specifikt mllfv"
beteende, | :

— Viljan att st & igldrandet av strukturella |6sning
—u QW till valet att agera miljovanligt.
| et som ett rutinmassig beslut

»
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Etanolbilsdagare, tankar du etanol (E85)
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Flyg. bil, té:ig ”EF an tr'uth ser oss inte
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Skulle jordens befolkning lamna efter
sig lika mkt koldioxid som svenskarna
skulle det behovas drygt 2,6
jordglober (FN:s expertpanel)

Elva av de senaste tolv aren (1995—2006) aterfinns bland de
tolv varmaste ar som registrerats i fraga om global
yttemperatur (sedan 1850).



HALL KOLL PA KOLET!

Resorna ar det svaral

DAGENS NYHETER. 4 sttt
Ton vixthusgaser/ar
Ajajaj - inte alls bra! 1o
Du orsakar mer utslapp an snitisvensken. Har kravs g
drastiska atgarder.
Tips pa hur du kan minska dina utsld -8
-7
Ditt resultat: 8.5 ton vaxthusgaser/ar
-6
@ 1.4 ton vaxthusgaser / ar L5
-4
W’ 6.3 ton vaxthusgaser / ar
-3
& 0.8 ton vaxthusgaser / ar 2
-1
Sa hir gjorde vi kalkylatorn ~ DNos Klimatspecial — Gér om testet DU Genomsnitts-  Virlds- H*:f;;g*
garen

enligt FN



Hinder for miljovanligt resande

Tar for
mycket

|| tid




Miljorelevant beteende: faktorer som
paverkar (Stern, 2000)

e Attityder (varderingar, personlig norm, attityder till miljo,
ekonomi och halsa)

e Vanor (Systematisk upprepade beteenden med positiva
konsekvenser — ej medvetna beslut/val)

 Kontext (monetara vinster/forluster, lagar/regler, sociala
normer och forvantningar)

e Personlig formaga (kunskap, formaga, tillganglig tid, monetéara
resurser)



Attitydforandring

Meddelandet

*En- el tvasidiga

argument Attityd/asiktsforandring
*Typ av upprop

*Explicita el. implicita

konklusioner Uppmarksamhet

Kalla Upplevelseforandring

*Expert
*Tillforlitlighet FOrstaelse
*Gillande

*Status Affektforandring

Malgrupp Acceptans

«Overtalningsbarhet

eInitial asikt

Intelligens Beteendeforandring
*Sjalvkansla

*Personlighet




Generella vdrden

Mil jovdrden

Miljomedvetenhet, Kunskap om miljon
Miljorisker
Allmdnna attityder
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@ att bete sig miljovénligt
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Miljovdnligt beteende




Generella vdrden
Mil jovdrden

gt, Kunskap om miljon
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Nordlund, A., & Garvill, J. (2000). A structural model of car-use as a function of habit. Paper presented at 1st
IGERT Graduate Student Research Conference “Travel behavior, Planning, Modeling and Policy”, UC Davis, USA
Individer med svag bilvana
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Nordlund, A., & Garvill, J. (2000). A structural model of car-use as a function of habit. Paper
presented at 1st IGERT Graduate Student Research Conference ”Travel behavior, Planning, Modeling

and Policy”, UC Davis, USA
Individer med stark bilvana
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Vanor kan vara ett hinder och dessa
utvecklas i

e en stabil kontext (i hemmmet pa morgonen)

e fOr aktiviteter som utfors ofta och regelbundet (att ta sig
till jobbet dagligen)

e kraver mindre och mindre medveten tankekraft - Vanan
att ta bilen varje morgon till jobbet utvecklas!



Aktivering av mal

Jag ska till jobbet

Situationsattribut

|

Beslutsalternativ

Integrering
av info

l

Beslut /
Val




Situationsattribut
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Integrering
av info

Beslut /
Val




e NEJ, vanor kan brytas!
e Andra faktorer kan motivera till miljovanligt beteende



Antalet
bilresor/vecka efter
manipulation i
experimentgrupp

Det gar att bryta bilvanan genom
att medvetandegoéra

valet av fardmedel

20

15 -

10 -

11,16

9,8

16,23

m Svag bilvana
m Stark bilvana



Eriksson, L., Garvill, J., & Nordlund, A. (2008). Interrupting
habitual car use: The importance of car habit strength and
moral motivation for personal car use reduction.
Transportation Research Part F: Traffic Psychology and
Behaviour, 11, 10-23.

Svag bilvana Stark bilvana
Svag kansla av eget Svart att dndra beteende
moraliskt ansvar
Stark kansla av Medvetet fardmedelval [Hla[? fiilin'S @]

moraliskt ansvar

Det ar de personer med en stark bilvana och en stark kansla av att jag har ett personlig moraliskt
ansvar att agera for miljons skull (personlig norm) som minskar sitt bilanvandande



Strukturella atgarder som alternativ
till att forandra manniskors attityder

e Acceptans av miljopolicy i hushall
— Informationskampanj
— Hojd skatt pa fossila branslen
— Minskad kostnad och forbattrad kollektivtrafik

 SHARP §




Hur rattvisa uppfattas atgarderna

vara~?

Mycket

rattvis

Mycket

orattvis

2
15 O Huddinge
B Pitea
1 @ Goteborg
1 B Vaxjo
0,5
i
-0,5
-1
-15
-2
Informationskampanj Forbattrad Forbattrad Hojd brénsleskatt med Hojd brénsleskatt med

kollektivtrafik
(biljettpris minskas
med 25%)

kollektivtrafik
(biljettpris minskas
med 50%)

2 krll 5 kr/l




Vilket stod finns for atgarderna?

Helt
for -
O Huddinge
15 B Pited
@ Goteborg
1 | Vaxjo
0,5
Varken for
eller emot O #
_0’5 J
-1
_1’5 J
Helt
emot 2
Informationskampanj Forbattrad kollektivtrafik ~ Forbattrad kollektivtrafik ~ Hojd bransleskatt med 2 Hojd bransleskatt med 5
(biliettpris minskas med (biliettpris minskas med kr/l kr/l

25%) 50%)



For eller emot olika atgarder for minskad
bilanvandning

utvidgat bilfritt centrum

subventioner av férnyelsebara drivmedel

subventioner av kollektivtrafiken dkad turtathet , reducerat
biljettpris med 50%)

personligt anpassad info om kollektiva fardmedel

férbattrad framkomlighet fér cyklister och fotgangare

héjd skatt

héjd skatt med 5 SEK fér att reducera biljettpris pa
kollektivtrafiken med 50% och forbattra turtdtheten




For eller emot olika atgarder for
minskad bilanvandning

y

FOR/EMOT SKATT -

FOR/EMOT KOLLEKTIVTRAFIK OCH SKATT i

FOR/EMOT KOLLEKTIVTRAFIK




De nya miljobilsagarna — skiljer de
sig fran dgare av bensinbilar?

« Agare av en miljobil (drivs pa

alternativa drivmedel) uppvisar
starkare:

— kollektiva varderingar

adoption

Cum.

' Early ! Late .

: Majorit_\': T\Ieljorit)': Laggards

|
. Early

— personlig norm och ar

— mer medvetna om
miljoproblemen

Period/period adoption

e Agare av miljobilar tenderar att vara *;
mindre vanestyrda i sin
bilanvandning

e |Innovatorer — 'Early adopters’




Samma faktorer som paverkar langre resor med bil, flyg
eller tag som generellt miljovanligt beteende?

Generellt miljovanligt beteende

(26 beteenden som atervinning,
konsumtion, energibesparing)

Miljovanligt medellangt resande
(Sverige [>=70 mil], Norden, Europa)

Varderingar Miljésyn Ansvar och
(+) Moral
(+)
(-) eMiljé = resurser (+)
«Oppenhet for (+)

forandring

(-)

Miljovanligt
beteende

Varderingar

eKollektiva (+)
eIndividuella (-)

Miljovanligt
medellangt
resande

(-)

Magisteruppsats — Martin Karlsson. (2008). The influence of values, beliefs, and norms on proenvironmental mid-distance

travel behavior.



Avgor langden pa resan eller
fardmedlet?

e Tre faktorer:
— Tagresor inom Europa, Norden och Sverige
— Bilresor inom Europa, Norden och Sverige
— Flygresor inom Europa, Norden och Sverige

e Oberoende av den medeldistans langa resans langd sa var
fardmedelsvalet konstant.

e Mojligen vanans makt ater igen....

Magisteruppsats — Martin Karlsson. (2008). The influence of values, beliefs, and norms on proenvironmental mid-distance
travel behavior.



CARPOOLS

2 OR MORE PE
PER VEHIC

OLOGISK A

Kidneybbaar




Vad vet vi!

e En generell disposition att agera miljovanligt
finns som har sin bas i vara varderingar,
attityder och normer

e Vanans makt! - Vanor kan dock brytas

e Personlig norm har betydelse, dvs. att
aktivera en kansla av personligt moraliskt
ansvar



Vad vet vi!

e Acceptans av atgarder for minskad bilanvandning kan ses ha sin
bas i vara normer, samt specifika aspekter som, frihet att valja,
effektivitet och upplevd rattvisa

- Atgardspaket som bade ger och tar accepteras i storre
utstrackning

e Vi behover lara oss mer om de som redan gjort valet att kdpa en
miljobil (s.k. "early adopters”)

Vi behover studera de langre resor (medeldistans & langdistans)
mer, for att battre forsta hur vi kan fa manniskor att véalja
miljovanliga alternativ nar sa ar mojligt



Vagar till forandring

Lagar, férordningar och

Moral, etik, varden, motiverande &tgarder

varldsaskadning
(pa lang sikt)

4

Utbildning/information

for attitydforandring Informellt socialt tryck i

mindre grupper och samhallen



http://www.umu.se/trum/
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