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... Skapa samhalleliga
forutsattningar for en god
och jamlik halsa i hela
befolkningen och sluta de
paverkbara halsoklyftorna
Inom en generation.

- Manniskors halsa utsatts for
minimal negativ miljopaverkan
samtidigt som miljons positiva
inverkan pa manniskors halsa
framjas.

FOTO: MASKOT BILDBYRA.



Folkhalsomyndighetens uppdrag inom miljo och halsa

Tillsynsvdgledning
L Halsoskydd

Inomhusmilj6 i bostader och
lokaler for allmanna andamal

Olagenhet for manniskors halsa
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Lagom sol och mer grénska

Utemiljoer i forskola och grundskola som framjar barms halsa

miljohalso-
enkaten

Boende- och narmiljo
paverkar var hdlsa
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kommunal
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Forandringar i
omvariden

Beredskap och resiliens

Resiliens handlar om att stérka
foérmdgan att hantera oscikerhet,
att kunna anpassa sig till férdndring
och fungera ndr forutséttningarna
fordndras.

FOTO: THERESE WINBERG / JOHNER BILDBYRA



Folkhalsans betydelse for landets motstandskraft

"Folkhalsan har stor betydelse for
vart lands motstandskraft. Allt for
lite fysisk aktivitet och ohdlsosamma
kostvanor paverkar hdlsan negativt.
Forsvarsberedningen konstaterar att
detta pa sikt kan f& konsekvenser for
delar av totalférsvaret, exempelvis
uttagning av varnpliktiga.”

s. 48, Kraftsamling, Inriktningen av
totalforsvaret och utformningen av
det civila forsvaret, Ds 2023:34

"Folkhalsan har stor betydelse for
Sveriges motstdndskraft och darmed
i forlangningen for var nationella
sakerhet. Den paverkas av faktorer
som tillgang till livsmedel och
dricksvatten, kostvanor och fysisk
aktivitet, bruk av alkohol och tobak
samt forekomsten av narkotika i
samhallet.”

s. 15, Nationell sdkerhetsstratedi,
Skr. 2023/24:163



https://www.regeringen.se/contentassets/125593e4516a49ce9b9ab942f49cca8d/232416300webb.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/125593e4516a49ce9b9ab942f49cca8d/232416300webb.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/0decd61162c24c73a9ca443328ccd9dd/kraftsamling-ds-202334.pdf
https://www.regeringen.se/contentassets/0decd61162c24c73a9ca443328ccd9dd/kraftsamling-ds-202334.pdf

Alla har ratt till en god halsa

Figur 1. Barns exponering for riskfaktorer i miljon i forhallande till vdrdnadshavarnas utbildningsniva.

100

90

80 -

30

20 ~

10

® Grundskola M Gymnasium ® Hégskola

Gronomréde finns pd géngavstand Barnet har ett tyst sovrum Luftkvaliteten i bostaden &r som  Barnet bor trdngt (ﬂer &n tv8 bam
frdn bostaden helhet mycket bra per sovrum)

Vi har alla olika
forutsattningar att

— minska exponering
— hantera exponering

— hantera sjukdom och
ohalsa

KALLA: MILJOHALSOENKATEN 2021



En god och jamlik halsa ar en forutsattning
for samhallets beredskap och resiliens

e Halsoframjande miljoer och en frisk befolkning starker
samhallets formaga att hantera kriser och framtida
utmaningar.

e Miljons utformning kan starka beredskap och resiliens
genom platser som okar gemenskap, tillit, trygghet och
lokal anknytning.

o Ett resilient samhalle kan std emot bade ldngsamma
miljoforandringar och plotsliga handelser.

ILLUSTRAT[ON: FOLKHALSOMYNDIGHETEN




Forebyggande
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Ta hjalp av dess

Gor sa har vid en varmebalja

Sommarvarmen kan vara farlig fér alla manniskor, och vissa dr mer sarbara dn andra.
En av de grupper som &r sdrskilt sarbara ar sma barn, sérskilt i aldern 0-5 ar.
Ta hjdlp av dessa rad.

Hantera var

- information om risker och pr.

Folkhidlsomyndigheten

Att hantera halsoeffekter
av varmebadljor

Vagledning till handlingsplaner

FOLRHALSO) De har rade
Folkhalsom

Ring 1177 for s

- Du kan ringa ell

Ring 177 for

- Du kan ringa ell

1177.se

Ring 1177 for sjukradgivning eller hjslp med att hitta ratt i varden.
Du kan ringa eller besika webbplatsen 1177.5e dygnet runt.

Fukndlomynaghatan




Sociala
konsekvens-
analyser

Stod till de som planerar,
utformar och foérvaltar den
fysiska miljon

Programomrade 2022-2026
Miljomalsradet

BILD: BLUE BIRD FILM



Klimatanpassade
forskole- och
skolgdrdar

Informationskampanj 2026 i
samarbete med Boverket och
Naturvardsverket

FOTO: PRIVAT



UV-skydd pa
skolgdrdar

Samarbete med

Stralsakerhetsmyndigheten
e 2026
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Nationell strategi

for tillsyn enligt

Fokusomraden inom hdlsoskydd 2026—2029 i

_ _ Hoga och ldga
Legionella i kyltorn temperaturer i vérd
(Tillsynskampanj) och omsorg

Inomhusmiljo i
bostader

Anmalningspliktig
ygienisk verksamhet

2027-2028 2026—-2029

2026—-2029
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Inomhusmiljo |
bostader

Fokusomrade 2026-2029

FOTO: JOHNER BILDBYRA



Vad ska goras?

Kommunerna:

— Gora ett urval av bostader baserat pa risk och utdva tillsyn
2026-2029.

Folkhalsomyndigheten:
— FAQ om tillsyn av bostader.
— Pratar bostadstillsyn pa héalsoskyddstraffar 2026.

Lansstyrelserna:

— Anordnar halsoskyddstraffar och samordnar tillsynen i lanet
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Vad innebar tillsynskampanjen 2027?

Kommunerna:
— GOr tillsyn

Folkhalsomyndigheten:
— Uppstartsmote

— Bistar med stod och tar fram ytterligare stddmaterial vid
behov

— Uppfdljning av deltagande och resultatet

Lansstyrelsen:
— Anordnar halsoskyddstraffar och samordnar tillsynen i lanet
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Hoga och ldga
temperaturer i
lokaler for vard-
och omsorg

Fokusomrade 2027-2028

FOTO: SUSANNE KRONHOLM/JOHNER BILDBYRA



Vad ska goras? f
Kommunerna:

— Inventera och valja ut verksamheter for tillsyn 2027—-
2028

— Genomfora tillsyn 2027-2028
— Kontrollera verksamheternas egenkontroll for varmebdlja

Folkhalsomyndigheten:

— Stodmaterial till verksamhetsutdvarna och
tillsynsmyndigheter tas fram 2026

— E-utbildning 2026
— Halsoskyddstraffar 2027-2028

Lansstyrelsen:

— Anordnar halsoskyddstraffar och samordnar tillsynen i
lanet

SUSANNE KRON




Anmalningspliktiga hygieniska
verksamheter

e Socialstyrelsen ansvarar

Kommunerna:

o UppsoOkande tillsyn for att hitta ej anmalda
verksamheter (2026)

e Tillsyn pa anmalningspliktiga verksamheter 2026-2029.
I tillsynen tillampas SoS AR och vagledning.

Socialstyrelsen:
 Deltar pa regionala halsoskyddstraffar 2026-2029
e Tillhandahaller FAQ

Fragor? halsoskydd@socialstyrelsen.se



mailto:halsoskydd@socialstyrelsen.se

Att skydda och framja halsa i en foranderlig varid

 Forebyggande/resiliensbyggande e Vid akut handelse

— Tillsynsvagledning ventilation — Rad vid varmebodlja till allmanheten och
anhoriga, personal inom vard och omsorg

— Tillsynsvagledning inomhusmiljo i bostader
— Tillsynsvagledning hoga temperaturer

— Tillsynsvagledning legionella i kyltorn

— Tillsynsvagledning UV-skydd pa skolgardar
— Vagledning till handlingsplaner for varmebdlja Vagledning om beredskap
— Kunskapsstéd Barns utemiljéer inom halsoskydd

— Kunskapsstdd Klimatanpassade skolgardar

— Kunskapsstod Frisk luft ger friska barn




Hur ser det da ut med halsoskydds-
tillsynen i Sverige?

 Vanligaste klagomalen &r fukt och mikroorganismer,
luftkvalitet, buller och inomhustemperatur.
e Klagomal om inomhustemperatur okar

e Kommunerna lagger allt mindre tid pa
klagomalshantering, mer tid pa egeninitierad tillsyn

e Sma kommuner med formaliserad samverkan bedriver
mer planerad tillsyn an sma kommuner utan samverkan




Forutsattningar for halsoskyddstillsynen

— vilka utmaningar ser vi?

e Farre som utbildar sig till inspektdr, kompetensférsorjning och
rekryteringar en utmaning

e QOklart hur trenden med forbund och samarbete over
kommungranserna ser ut

e Den tillsynsvagledning som finns motsvarar inte helt de behov
som finns

SAMTIDIGT...

o Halsoskyddstillsynen viktig for ett resilient samhalle

» Nationella strategin for miljobalkstillsyn — stor féljsamhet!

e Anmalningspliktiga verksamheter tillsynas i stor utstrackning!

 Halsoskyddstillsynen haller god kvalitet!

Nagra kallor:

Kontakt med larosaten

Dialog med kommuner
och lansstyrelser

Uppfd6ljning av
miljobalkstillsynen

Uppfoljning av strategin
for miljobalkstillsyn

Fokusgruppsintervjuer

Tillsynsradet



Informationsbrev

miljorelaterad halsa och halsoskydd

halsoskydd@folkhalsomyndigheten.se




Tack

Hall dig uppdaterad via var webbplats,
vart nyhetsbrev och vara sociala medier.
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Folkhalsomyndigheten

www.fohm.se ¢ fohm.se/nyhetsbrev e Sociala medier ¢ Podden Liv & Halsa
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