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Varfor ar hdlsoskydd sa viktigt?



Fraga

Hur mycket tid tillbringar vi i genomsnitt inomhus?

1. 50 %
X. 90 %
2. 70 %




Varfor ar inomhusmiljon viktig?

20 % har besvar av inomhusmiljon i bostaden, i skolan
eller pa arbetet

20 % exponeras for trafikbuller Gver riktvardet utanfor
bostaden.

7,5 % stors av trafikbuller som innebar att somnen
stors (svart att somna och blir vackt minst varje vecka)

27 % av 12-dringar upplever att de har besvar med
halsan som de relaterar till inomhusmiljon

6,5 % av 12-dringar anger att de &r mycket storda av
trafikbuller i hemmiljon

Foto: David Zandén, Scandinav
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Brist pa dagsljus

Farliga féreningar eller amnen

Bristfallig stadning

Fuktskador

Forn: Marke Linnér, Scandinay \
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Joniserande stralning (radon)
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Lagstiftning

Miljobalken och dess forordningar



Miljobalkens syfte

1 § Bestammelserna i denna balk syftar till att framja en
hallbar utveckling som innebér att nuvarande och
kommande generationer tillforsakras en halsosam och god
miljo.

En sadan utveckling bygger pa insikten att naturen har ett
skyddsvarde och att manniskans ratt att férandra och

bruka naturen ar forenad med ett ansvar for att forvalta
naturen val.




Grundlaggande juridiska begrepp

Foreskrifter

Allmanna rad




Instanser I ett arende

Miljo och
halsoskyddsnamnden

Lansstyrelsen




Mark- och
miljddomstolen

Mark- och

miljoéverdomstolen




Bestammelser om halsoskydd

9 kap 3 § Med olagenhet for manniskors halsa avses
storning som enligt medicinsk eller hygienisk bedomning
kan paverka halsan menligt och som inte ar ringa eller
helt tillfallig.

9 kap 9 § Bostader och lokaler for allmanna andamal
skall brukas pa ett saddant satt att olagenheter for
manniskors halsa inte uppkommer och hallas fria fran
ohyra och andra skadedjur.

Agare eller nyttjanderattshavare till berérd egendom skall
vidta de dtgarder som skaligen kan kravas for att hindra
uppkomsten av eller undanréja olagenheter for
manniskors halsa.




Bestammelser om halsoskydd
=

e Fast och 16s egendoms
paverkan pa manniskors

:r"ﬂ halsa
' e Bestammelser om
halsoskydd tar sikte pa

befintliga byggnader,
INTE nybyggnation

I

e Kansliga grupper ska
prioriteras




Arbetsmiljolagen

Miljobalken




Plan- och
bygglagen

Miljobalken




Exempel pa hansynsregler (MB 2 kap)

o Fadrsiktighetsprincipen
— Redan risken att ndgot kan hdanda medfor krav pa atgarder

e Omvand bevisborda

— Den som bedriver verksamheten ska visa att den inte
medfor risker

e Rimlighetsavvagning

— Ar 8tgarderna rimliga i férhallande till kostnader och andra
intressen?




Exempel pa hansynsregler (MB 2 kap)

e Kunskapskravet o ,
— den som driver en verksamhet eller vidtar en atgard Tt

ska ha tillracklig kunskap om hur manniskors halsa och hur
miljon paverkas och kan skyddas.

e Lokaliseringsprincipen

— Valj en plats dar verksamheten kan bedrivas med minsta
intrang och oldgenhet for manniskors halsa och for miljon




Generellt till detaljerat

e Under miljébalken finns ett stort antal forordningar

e Reglerar exempelvis vad som utgor en olagenhet i
bostader

e Vad ar anmalningspliktigt

e Krav pa egenkontroll




Bostader och lokaler

e 33 § Forordningen (1998:899) om miljofarlig
verksamhet och halsoskydd:

Vilka krav stalls pa en bostad?
— Skydd mot varme, kyla, drag, fukt, buller, luftféroreningar etc
— Luftvaxling (ventilation)
— Uppvarmd
— Dagsljus
— Personlig hygien
— Vatten

Foto: Ylva Eriksson




Vad ska prioriteras vid tillsynen?

e 45§ FMH Kommunen ska agna sarskild uppmarksamhet
at:




Egenkontroll

26 kap 19 § miljobalken
Verksamhetsutovare ska...

o fortlopande planera och kontrollera verksamheten for
att motverka eller forebygga olagenheter.

« halla sig underrattad om verksamhetens eller dtgardens
pdverkan pd miljon.

e |amna forslag till kontrollprogram eller forbattrande
atgarder till tillsynsmyndigheten, om
tillsynsmyndigheten begar det.
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Allmanna rad

Folkhalsomyndighetens allma@nna rdd om inomhusmiljo


https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/miljohalsa-och-halsoskydd/tillsynsvagledning-halsoskydd/

Vad ar ett allmant rad?

e Icke bindande rekommendation
e Riktvarden i praxis blir mer bindande

e Tillsynsvagledning




Folkhalsomyndighetens allmanna rad

e HSLF-FS 2021:11 AR om bassangbad

e FOHMFS 2014:18 AR om ventilation
(6versyn pagar)

e FOHMFS 2014:13 AR om buller inomhus

e FOHMFS 2014:15 AR om hdga ljudnivaer

e FOHMFS 2014:14 AR om fukt och mikroorganismer
o HSLF-FS 2024:10 AR om temperatur inomhus

e FOHMFS 2014:19 AR om stadning i skolor mm




Ovriga viagledningar

e Legionella i kyltorn

e Elektromagnetiska falt

e Objektburen smitta, forebyggande och smittsparning
e Lokaler for vard och omsorg

e Asylboenden

o Tillfalligt boende

e FOrebyggande bostadstillsyn
e M.m.

https://www.folkhalsomyndigheten.se/regler-och-
tillsyn/tillsynsvagledning-och-stod/halsoskydd-vagledning-
och-tillsyn/



https://www.folkhalsomyndigheten.se/regler-och-tillsyn/tillsynsvagledning-och-stod/halsoskydd-vagledning-och-tillsyn/

Tack for att ni lyssnat!
Kontakta oss pa halsoskydd@fohm.se

www.folkhalsomyndigheten.se
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